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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH W OSTROWSKIM

KLUBIE KARATE-DO SHOTOKAN
ROZDZIAL 1

PODSTAWOWE TERMINY

llekro¢ w niniejszych Standardach Ochrony Matoletnich jest mowa o:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Klubie - nalezy przez to rozumie¢ Ostrowski Klub Karate-do Shotokan (OKKS) z
siedzibg w Ostrowie Wielkopolskim, ujety w ewidenc;ji klubéw sportowych prowadzonej
przez Staroste Ostrowskiego pod pozycjg 25

Zarzadzie klubu - sg to osoby, ktére w strukturze klubu zgodnie z obowigzujgcym
prawem i/lub wewnetrznymi dokumentami jest uprawniona do podejmowania decyzji o
dziataniach klubu.

Personelu - jest to osoba zatrudniona na podstawie umowy o prace, umowy
cywilnoprawnej, cztonek klubu, wolontariusz i stazysta a takze wtasciciel i pracownicy
Ostrowskiej Akademii Karate.

Uczestniku — nalezy przez to rozumie¢ osobe biorgcg udziat w treningach lub
zajeciach w Klubie;

Dziecku/matoletnim Uczestniku — nalezy przez to rozumie¢ kazdego Uczestnika
przed ukonczeniem przez niego osiemnastego roku zycia;

Opiekunie Matoletniego Uczestnika — nalezy przez to rozumie¢ osobe uprawniong
do reprezentacji i stanowieniu o matoletnim, w szczegdlnosci jego przedstawiciel
ustawowy;

ROZDZIAL 2

POJECIE KRZYWDZENIA

1. Przez krzywdzenie dziecka nalezy rozumie¢ popetnienie czynu zabronionego lub czynu
karalnego na szkode dziecka przez jakgkolwiek osobe, w tym cztonka personelu lub
zagrozenie dobra dziecka, w tym jego zaniedbywanie. To kazde zamierzone Iub
niezamierzone dziatanie/zaniechanie jednostki, instytucji lub spoteczenstwa jako catosci i
kazdy rezultat takiego dziatania lub bezczynnosci, ktére naruszajg rowne prawa i swobody
dzieci i/lub zaktdcajg ich optymalny rozwéj. Wyrdznia sie 5 podstawowych form
krzywdzenia:

a) Przemoc fizyczna wobec dziecka to przemoc, w wyniku ktérej dziecko doznaje

faktycznej fizycznej krzywdy lub jest nig potencjalnie zagrozone. Krzywda ta nastepuje
w wyniku dziatania bgdz zaniechania dziatania ze strony rodzica lub innej osoby
odpowiedzialnej za dziecko, lub ktérej dziecko ufa, badz ktéra ma nad nim wiadze.
Przemoc fizyczna wobec dziecka moze by¢ czynno$cig powtarzalng lub jednorazowa.
Sg to takze kary fizyczne takie jak dtugotrwate przebywanie w jednej pozycji,
wykonywanie ¢wiczen nie wynikajgcych z celu sportowego (w tym przekraczajgcych
mozliwoséci dziecka), a stosowanych w celach dyscyplinujgcych.
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b)

d)

Przemoc emocjonalna (psychiczna) wobec dziecka to przewlekta, nie fizyczna,
szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem a dorostym, obejmujgca zaréwno dziatania,
jak i zaniechania. Zaliczamy do niej m.in.: niedostepno$¢ emocjonalng, zaniedbywanie
emocjonalne, relacje z dzieckiem opartg na wrogosci, obwinianiu, oczernianiu,
odrzucaniu, nieodpowiednie rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem,
niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualno$ci dziecka i granic psychicznych
pomiedzy dorostym a dzieckiem. Przejawami przemocy emocjonalnej moze byc¢
zmuszanie dziecka do aktywnosci ponad jego mozliwosci fizyczne, realizacja ambiciji
trenera lub opiekuna wbrew potrzebom dziecka, uzaleznianie wartosci dziecka od
wynikéw w sporcie.

Zaniedbanie: jest wtedy, gdy nikt nie sprawia, by dziecko czuto sie wazne, wyjgtkowe i
kochane, nie troszczy sie o nie, ani go nie wspiera. Opiekun dziecka nie interesuje jego
zdrowiem, odzywianiem, warunkami bytowymi. Zaniedbanie to niezaspokajanie
podstawowych potrzeb dziecka i/lub nierespektowanie jego podstawowych praw przez
rodzicéw, opiekundw, lub inne osoby zobowigzane do opieki, wychowania i ochrony
dziecka. Obejmuje zaréwno pojedyncze sytuacje, jak i utrwalony sposob
funkcjonowania, w ktérym opiekun nie zapewnia odpowiednich warunkdéw rozwoju
fizycznego, poznawczego, spotecznego, emocjonalnego i psychoseksualnego oraz
dobrostanu dziecka. Moze to dotyczy¢ takich sytuacji jak: brak bezpiecznego
schronienia, opieki, odzywiania (kalorycznosci i wartosci positkébw adekwatnych do
wysitku fizycznego i potrzeb treningowych), ilosci snu, czasu na regeneracje po
treningu lub przebytej kontuzji, zaniedban sprzetowych (brak odpowiednich ubran,
butéw, okularéw sportowych etc.), podstawowe;j i specjalistycznej opieki medycznej (w
tym wykonywania badan sportowych), szczepienh, dostepu do edukacji, nieposytanie
do szkoty, niezabezpieczanie ksigzek i pomocy szkolnych, ograniczanie kontaktow
spotecznych, brak dbatosci o bezpieczenstwo fizyczne, niezapewnienie
bezpieczenstwa emocjonalnego.

Przemoc seksualna (wykorzystywanie seksualne dziecka) to angazowanie dziecka
przez dorostego/lub inne dziecko w aktywnos¢ seksualng, bez kontaktu fizycznego (np.
ekshibicjonizm, wszelkie formy werbalnego molestowania np. prowadzenie rozméw o
tresci seksualnej nieadekwatnej do wieku dziecka lub komentowanie w sposob
seksualny wygladu i zachowania dziecka, seksualizacja zabaw i wizerunku, skfanianie
do kontaktu z tresciami pornograficznymi, grooming - uwodzenie w internecie w celu
nawigzania kontaktu) lub z kontaktem fizycznym takim jak dotykanie, zmuszanie
dziecka do dotykania ciata sprawcy w sposob seksualny czy stosunek seksualny. Jest
to takze seksualizacja zawodnikéw i zawodniczek polegajgca na nieadekwatnosci
stroju i wizerunku do wieku dziecka. Kazda czynnos¢ seksualna podejmowana z
dzieckiem ponizej 15 rz jest przestepstwem. Z wykorzystaniem seksualnym mamy do
czynienia, gdy taka aktywno$¢ wystgpi miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a
innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostajg w
relacji opieki, zaleznosci, wtadzy. Wykorzystanie seksualne moze przyjg¢ réwniez
forme wyzyskiwania seksualnego, czyli jakiegokolwiek faktycznego lub usitowanego
naduzycia pozycji podatnosci na zagrozenia, przewagi sit, lub zaufania, w celach
seksualnych, w tym, ale nie wytgcznie, czerpanie zyskow finansowych, spotecznych
lub politycznych z seksualnego wykorzystywania innej osoby. Szczegdlne zagrozenie
wyzyskiwaniem seksualnym zachodzi w czasie kryzyséw humanitarnych. Zagrozenie
wyzyskiwaniem istnieje zaréwno wobec dzieci jak i ich opiekundw.

Przemoc rowiesnicza (agresja rowiesnicza, bullying): wystepuje, gdy dziecko

doswiadcza réznych form przemocy ze strony rowiesnikéw, bezposrednio lub z
uzyciem technologii komunikacyjnych (internetu i telefonéw komérkowych). Ma miejsce
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wtedy, gdy dziatanie ma na celu wyrzadzenie komus przykrosci lub krzywdy
(intencjonalnos¢), ma charakter systematyczny (powtarzalnos¢), a ofiara jest stabsza
od sprawcy badz grupy sprawcow. Obejmuje przemoc werbalng (np. przezywanie,
dogadywanie, osmieszanie), relacyjng (np. wykluczenie z grupy, ignorowanie,
nastawianie innych przeciwko osobie), fizyczng (np. pobicie, kopanie, popychanie,
szarpanie), materialng (np. kradziez, niszczenie przedmiotéw) oraz elektroniczng
(ztoSliwy SMS Ilub e-mail, wpis w serwisie spoftecznosciowym, umieszczanie w
internecie zdjec lub filméw osmieszajgcych ofiare), a takze przemoc podczas randki ze
strony chtopaka/dziewczyny, wykorzystanie seksualne - dotykanie intymnych czesci
ciata lub zmuszanie do stosunku ptciowego lub innych czynnosci seksualnych przez
réwiesnika, przemoc uwarunkowang normami i stereotypami zwigzanymi z picia.

ROZDZIAL 3

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI POMIEDZY PERSONELEM A MALOLETNIM, W TYM
ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE

1. Podstawowg zasadg relacji miedzy matoletnimi Uczestnikami a Personelem jest dziatanie
dla dobra matoletniego, z poszanowaniem jego godnosci, z uwzglednieniem jego emoc;ji i
potrzeb oraz w jego najlepszym interesie.

2. Personel dziata wylgcznie w ramach obowigzujgcego prawa powszechnego, regulaminéw
wewnetrznych Klubu oraz swoich uprawnien i kompetenciji.

3. Zasady bezpiecznych relacji Personelu z maloletnimi obowigzujg wszystkie osoby
pracujgce z ramienia Klubu z matoletnimi.

4. Podstawowe zasady bezpiecznych relacji obejmujg w szczegdlnosci:

a)

b)

c)

d)

f)

)

utrzymywanie profesjonalnej relacji z Uczestnikami i reagowanie wzgledem nich w
sposOb niezagrazajacy, adekwatny do sytuacji i sprawiedliwy wobec innych
Uczestnikow;

zachowanie cierpliwosci i szacunku w komunikacji z matoletnimi, podkres$lajgce
zrozumienie dla uczu¢ przezywanych przez nich, nie wymuszajgce zwierzen na site i
okazujgce zainteresowanie, wsparcie i gotowos¢ do rozmowy;

niezostawianie matoletniemu nieograniczonej wolno$ci, wyznaczanie jasnych granic w
postepowaniu i oczekiwan, egzekwujgc konsekwencje za ich nieprzestrzeganie, uczgc
tym samym, Zze odpowiedzialno$¢ jest po stronie matoletniego, a konsekwencje
wynikajg z jego dziatania;

reagowanie w sposéb adekwatny do sytuacji i mozliwosci psychofizycznych
matoletniego w tym dostosowanie poziomu komunikacji do matoletniego ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym niepetnosprawnego;

uwzglednianie potrzeb matoletniego oraz dostosowanie wymagan edukacyjnych do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i mozliwosci psychofizycznych matoletnich, w
tym dostosowanie metod i form pracy dla Uczestnika ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, Uczestnika niepetnosprawnego i Uczestnika zdolnego;

rowne traktowanie Uczestnikow bez wzgledu na pte¢, orientacje seksualng,
niepetnosprawnosc, status spoteczny, kulturowy, religijny i Swiatopoglad;

fizyczny kontakt z matoletnim mozliwy jest tylko w zakresie wymaganym dla
prawidtowego nauczania ¢éwiczen i technik z kanonu technik sztuk walki nauczanych w
Klubie oraz jako odpowiedZ na realne potrzeby matoletniego w danym momencie, z
uwzglednieniem jego wieku, ptci, kontekstu kulturowego i sytuacyjnego. Na kontakt
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fizyczny inny niz wymagany dla prawidtowego nauczania technik wspomnianych na
poczatku tego podpunktu (np. przytulenie) matoletni zawsze musi wyrazi¢ zgode;

h) ustalanie regut i zasad pracy w grupie, jasne okre$lanie wymagan i oczekiwan wobec
matoletniego, stanowcze reagowanie na zachowania niepozgdane;

i) udziat Personelu w doskonaleniu zawodowym w zakresie przeciwdziatania przemocy
wobec matoletnich, komunikacji interpersonalnej, diagnozy czynnikow ryzyka,
Swiadczgcych o mozliwosci stosowania przemocy wobec matoletniego;

i) panowanie Personelu nad wlkasnymi emocjami;

k) kontakt z matoletnimi odbywa sie wytgcznie w terminach treningdw, oficjalnych szkolen,
kurséw, obozow, zawoddéw i turniejow i dotyczy celow edukacyjnych, sportowych,
rywalizacyjnych lub wychowawczych, a jesli istnieje potrzeba spotkania z matoletnimi
poza wspomnianymi wyzej terminami, nalezy poinformowac¢ o tym czionka Zarzadu
Klubu i uzyskac zgode rodzicow matoletniego;

[) jesli matoletni i jego rodzice sg osobami bliskimi wobec cztonka Personelu, zachowuje
on poufnos¢ wszystkich informacji dotyczacych innych Uczestnikow.

5. W relacji Personelu z matoletnimi Uczestnikami niedopuszczalne jest w szczegdlnosci:

a) stosowanie wobec Uczestnika przemocy w jakiejkolwiek formie, w tym stosowanie kar
fizycznych, wykorzystywanie relacji wladzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie,
przymuszanie, grozby);

b) zawstydzanie, upokarzanie, lekcewazenie i obrazanie Uczestnikow;

c) krzyczenie na Uczestnikéw w celu wywotania u nich lgku lub strachu;

d) ujawnianie informacji wrazliwych (wizerunek, informacja o sytuacji rodzinnej,
medycznej, prawnej itp.) dotyczgcych matoletniego wobec oséb nieuprawnionych, w
tym wobec innych Uczestnikow;

e) zachowywanie sie w obecnosci Uczestnikédw w sposob niestosowny, np. poprzez
uzywanie stbw uwazanych za wulgarne, czynienie obrazliwych uwag oraz
nawigzywanie w wypowiedziach do atrakcyjnosci seksualnej;

f) nawigzywanie z matoletnim jakichkolwiek relacji seksualnych lub sktadanie mu
propozycji o nieodpowiednim charakterze, kierowanie do niego seksualnych
komentarzy, zartéw, gestéw oraz udostepnianie matoletnim tresci erotycznych i
pornograficznych, bez wzgledu na ich forme;

g) faworyzowanie Uczestnikow;

h) utrwalanie wizerunku matoletniego (flmowanie, nagrywanie gtosu, fotografowanie) dla
potrzeb prywatnych Personelu niezwigzanych z prowadzonym nauczaniem;

i) proponowanie matoletnim alkoholu, wyrobdéw tytoniowych czy nielegalnych substancji
psychoaktywnych, spozywanie ich wspdlnie z matoletnimi lub w ich obecnosci;

j) zapraszanie matoletnich do swojego miejsca zamieszkania.

ROZDZIAL 4

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI MIEDZY MALOLETNIMI, W TYM ZACHOWANIA
NIEDOZWOLONE

Podstawowg zasada relacji miedzy matoletnimi jest odnoszenie sie do innych z szacunkiem
i wspotudziat w tworzeniu atmosfery zycia klubowego promujgcego tolerancje i poczucie
odpowiedzialnosci za swoje zachowanie.

Uczestnicy angazowani sg w dziatania, w ktérych majg mozliwos¢ aktywnego
uczestniczenia, podejmowania wspotdziatania i rozwijania podejscia zespotowego, w tym
ksztattujgcego pozytywne relacje z Uczestnikami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
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3. Niedozwolone jest w szczegdélnosci:

a) stosowanie przemocy wobec jakiegokolwiek Uczestnika, w jakiejkolwiek formie;
b) uzywanie wulgarnego, obrazliwego jezyka;
c) upokarzanie, obrazanie, zniewazanie innych Uczestnikéw;

d) zachowanie w sposéb niestosowny, tj. uzywanie wulgarnych stéw, gestéw, zartow,
kierowanie obrazliwych uwag, w tym o zabarwieniu seksualnym;

e) stosowanie zastraszania i grozb;

f) utrwalanie wizerunku innych Uczestnikbw poprzez nagrywanie (réwniez fonii) i
fotografowanie bez uzyskania zgody i w sytuacjach intymnych, mogacych zawstydzic;

g) udostepnianie miedzy matoletnimi substancji psychoaktywnych i uzywanie ich w swoim
otoczeniu.

ROZDZIAL 5

PROCEDURY REAGOWANIA NA KRZYWDZENIE MALOLETNIEGO UCZESTNIKA

1. Personel posiada wiedze i w ramach wykonywanych obowigzkéw zwraca uwage na
czynniki ryzyka krzywdzenia matoletnich Uczestnikéw - zatgcznik [nr 1].

2. Organizowane sg dziatania profilaktyczne w zakresie zapobiegania przemocy, w tym
gtéwnie zwracanie uwagi na zagrozenia przy okazji réznych sytuacji wystepujgcych przed,
w trakcie lub po treningach czy zajeciach w Klubie.

3. Personel regularnie przypomina Uczestnikom o spotecznym obowigzku zgtaszania
wszelkich sytuacji, ktore mogg mie¢ znamiona krzywdzenia lub stanowig zagrozenie dla
matoletnich.

4. Personel jest przygotowany do podjecia bezposrednich interwencji w przypadku
stwierdzenia zagrozenia lub krzywdzenia (np. odseparowanie skonfliktowanych
matoletnich, zwrdcenie uwagi na niestosowne zachowanie).

5. Personel jest zobowigzany do niezwtocznego poinformowania Prezesa Klubu lub w jego
zastepstwie cztonkéw Zarzgdu Klubu o sytuacji podejrzenia krzywdzenia matoletniego.

6. Kazde zgtoszenie do Prezesa Klubu lub cztonkéw Zarzadu Klubu oraz dalsze czynnosci sg
dokumentowane notatkami lub innymi dokumentami. Dokumenty przechowywane sg w
siedzibie Klubu w miejscu zapewniajagcym ich integralnos¢, poufno$¢ i dostepnosc
wytgcznie uprawnionym osobom.

7. Po przeanalizowaniu sytuacji, Zarzad Klubu podejmuje decyzje o zgtoszeniu podejrzenia
krzywdzenia matoletniego odpowiednim instytucjom publicznym, w szczegdlnosci
wiasciwemu miejscowo Osrodkowi Pomocy Spoteczne;j.

8. Caly Personel zaangazowany w dziatalnos¢ Klubu, sg zobowigzane do zachowania
poufnosci w zakresie dokonanych zgtoszen i toczacych sie postepowan.

OSTROWSKI KLUB KARATE-DO SHOTOKAN Konto: 82-8427-0009-0401-3798-2000-0001

ul. Dtuga 15a www.karateostrow.pl

63-400 Ostrow Wielkopolski tel. +48-502-548-465

NIP 622 274 39 63 adres e-mail: tadeosan@wp.pl

REGON 30049810800000


http://www./

6|Strona

ROZDZIAL 6

ZASADY BEZPIECZNEJ REKRUTACJI PERSONELU

1. Rekrutacja czionkéow personelu klubu odbywa sie zgodnie z zasadami bezpiecznej

rekrutacji personelu. Zasady stanowig Zatgcznik [nr 2] do niniejszej Polityki.

Osoba przyjeta na stanowisko zwigzane z pracg z dzie¢mi musi bezwzglednie podpisac
nastepujgce oswiadczenie o zapoznaniu sie i zobowigzaniu do przestrzegania Standardéw
Ochrony Maloletnich obowigzujgcych w Ostrowskim Klubie Karate-do Shotokan oraz
Zasadami bezpiecznych relacji — Zatacznik [nr 3];

Brak zgody na podpisanie dokumentu wymienionego w ust. 2 powyzej, uniemozliwia
nawigzanie z tg osobg jakiegokolwiek stosunku prawnego (zawarcie umowy o prace lub
wspotpracy).

ROZDZIAL 7

ZASADY | SPOSOB UDOSTEPNIANIA PERSONELOWI, UCZESTNIKOM I ICH RODZICOM
POLITYKI | STANDARDOW OCHRONY MALOLETNICH

1. Personel zostaje zapoznany z niniejszymi Standardami Ochrony Matoletnich w Ostrowskim
Klubie Karate-do Shotokan niezwiocznie po ich opracowaniu. Kazda nowa osoba, z ktorg
Klub nawigzuje wspotprace zapoznaje sie z dokumentem przed rozpoczeciem dziatan z
matoletnimi.

2. Personel potwierdzg zapoznanie sie ze Standardami Ochrony Maloletnich w Ostrowskim
Klubie Karate-do Shotokan i zobowigzuje sie do ich stosowania, w formie podpisanego
oswiadczenia — Zatgcznik [nr 3];

3. Za wdrozenie Polityki i Standardéw Ochrony Matoletnich w Klubie jest odpowiedzialny
Prezes Klubu.

4. Standardy Ochrony Matoletnich dostepne sg na stronie internetowej klubu pod adresem
www.karateostrow.pl

5. Wszyscy matoletni Uczestnicy oraz ich Opiekunowie prawni zostang poinformowani o
wprowadzeniu Standardoéw w mozliwie najkrétszym terminie po ich opracowaniu.

6. Zarzad na biezgco monitoruje i okresowo weryfikuje Standardy, dostosowujgc je w miare
potrzeby do aktualnie obowigzujgcych przepiséw prawa.

7. Wszystkie ewentualnie zmiany w Standardach wymagajg poinformowania o tym fakcie caty
Personel, a takze Uczestnikéw i ich Opiekundéw prawnych.
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